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PRIMERA CATEGORÍA 

SER YO - Ainara Iacoban Lacunza 

Siempre he sentido que no encajaba en ningún sitio. Quizá, fuera por mi forma 

de ser. O tal vez por mi risa o mi manera de pensar. Me aterrorizaba cuando mi 

profesora nos decía que habría que hacer grupos. Sabía, que yo, iba a ser la última 

opción. Pero ya estaba acostumbrada. También me fijaba en la cara que ponían mis 

compañeros cuando les tocaba conmigo.  

Odiaba cada vez que sonaba el maldito timbre. Que significaba que tenía que salir 

al recreo. Mientras mis compañeros ansiaban ese momento, yo estaba deseando que 

no llegase. No sabía si esta vez me iban a dejar de lado, o si me iban a tirar el bocadillo 

al suelo. Cada recreo, era algo diferente. Pero este, sí que fue diferente. 

Cuando salí por la puerta que iba directa al patio, me encontré con algo, que no 

me había pasado en toda mi vida. 

De repente, un simple: “¡Hola!, ¿quieres jugar conmigo?”, para mí fue como si me 

quitasen toneladas de piedras de encima. Mi corazón, que por aquel momento estaba 

vacío, poco a poco se fue llenando y ansiaba con fuerzas que llegase el lunes para i al 

colegio. Me di cuenta de que es mejor tener un amigo de verdad, que esté siempre 

para ti, que cien amigos que solo estén en las buenas. También, me di cuenta, del 

valor de los pequeños gestos. Que un simple “hola” me arregló la estancia en el 

colegio, y que ya no tenía que fingir una personalidad opuesta a la mía para encajar. 

Ahora sí que si podría ser yo.   
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SEGUNDA CATEGORÍA 

LUZ EN LA TORMENTA - Manuel Martín Martín Reguera 

En este tormento la esperanza parece imposible. Encerrado en mí mismo soy un 

manto de nubes y truenos. Solo veo en negro y soy negativo. La gente cerró mi 

camino, mientras que yo, impotente solo pensaba en mí mismo, haciendo mal a las 

que personas que bien me desean.  

Mi vida cada vez se hace más dura, en el colegio, en casa, y me pregunto el porqué 

de mi existencia. ¿Para qué vivir? Lo único que me queda es dolor, amargura, lo noto 

en las palabras de los demás, en sus miradas, un odio profundo atraviesa mi corazón 

rompiéndolo en mil pedazos.  

Lo noto en el corazón de las personas, que en lejano pasado me querían, amaban 

y cuidaban.  

Antes de esta situación, febril, en la que me encuentro, yo era feliz. Efímero me 

parecen esos momentos que protagonizan mis quimeras. Somnolienta está mi alma, 

cansada mi fe y agotado mi entusiasmo.  

Las personas de mi alrededor no me desean bien, ya que solo me encierro en mí 

mismo. Empatía me decía que me faltaba mas no era así, alegría me decían que me 

faltaba mas no era así. ¿Cómo quieren que sienta lo que nadie me ha incitado a sentir? 

Pero apareció este faro en la oscuridad, el sol en las nubes, el frescor en la 

primavera y alma en mi corazón. Fuiste tú el que me recordaste quien soy, el que me 

enseñaste que soy único. Efímeros me parecían ahora los momentos de oscuridad. 

Colmaste de dolor mi negrura, interpretaste mis emociones con empatía. 

Encadenaste el mal que me rodeaba y con tu frío calor, tu templanza, tus ganas de 

que vuelva tu amor, tu cariño, tu entrañable sonrisa, tu contagioso poder de realzar 

la belleza, sacaste de lo profundo de mi corazón, lo que estaba cerrado con llave, 

sacaste mi esperanza con la cual coloree mi fe. Y solo diciéndome “te quiero”. 
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TERCERA CATEGORÍA 

UN PÉTALO INMARCHITABLE - Athenai Couto Menárguez 

Emociones a flor de piel. Agradecida. Ser un referente para mis hermanos es algo 

mucho más grande y bonito que cualquier otra cosa. Hoy, estar aquí con ellos 

presentes, es algo que llena mi alma.  

Pasar día tras día vacía, noches oscuras, mañanas sólidas. Hoy, gracias a él, estoy 

aquí, mi hermano, el ejemplo de lo especial que me hace sentir, saber que está 

conmigo, apoyándome, viéndome crecer. Soy una afortunada, tengo a alguien 

apostando por mí. Mi gran motivación, Erik. Sintiéndome incapaz de expresarme 

abiertamente contigo, ten claro que va a ser mi mitad toda la vida. Gracias por formar 

parte de mi futuro, incierto, pero preciado si estás tú. Es por eso que eres un pétalo 

inmarchitable, porque nunca te rindes, das todo por mí, a pesar de caernos, me coges 

con la mano y sonríes. Es por eso que eres un pétalo inmarchitable, reconocería tus 

ojos en cualquier vida. Es por eso que eres un pétalo inmarchitable, porque estás 

repleto de alegría. Es por eso, que eres un pétalo inmarchitable, porque te cortan 

miles de pétalos, y, aun así, eres tú. Ellos caen, tú, permaneces inquebrantable. Es 

por eso, que eres un pétalo inmarchitable.  

 


